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Ust Keser Egiminin A Noktasi Konumuna EtRisinin
Sefalometrik Olarak Aragtirilmasi

Dr. Nejat ERVERDI* Prof. Dr. Tiirker SANDALLI**
OZET

Giiniimiizde birgok sefalometrik analiz yonteminde ¢enelerin basal kaidelerinin on arka
yon iligkisi, ANB agisiyla belirlenmektedir. ANB acisim1 etkileyen gesitli faktorler arastinci-
larca ele alinmigtir. Ust orta keserin inclinasyonu da A noktasinin konumunu belirleyen 6nemli A
bir etkendir.

Aragtirmamizda iist orta keser inclinasyonu ile A noktasinin konumu arasi iligki ele alin- ‘
mugtir. Caligmamizda iist orta keser disin konumu belirleyen dort kriter kullanilmigtir: Bunlar; d
I (Incisale noktas1) Ap (Apicale noktasi), R (Kokiin 1/3 apical ii¢lii sinir1) ve I—SN aras1 acidir. 1

Aragtirma sonunda A noktasi konumu ile R noktasi konumu arasinda yiiksek derecede e
pozitif iligki bulunmug, bu iligkinin dogrusal dagihmim gosteren regresyon denklemi elde g
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ust Keser Egimi; A noktasi.

SUMMARY 3

Cephalometric Analysis of the Effect of Upper Incisor Inclination To the position of A
point <

Today ANB angle is commonly used in the process of defining the anteroposterior apical
base relationships of the jaws. The factors that influence the ANB angle were studied by the
investigators. The axial inclination of the maxillary central tooth is one of the factors which 3
influences the location of point A. k.

In this study the relation between the axial inclination of upper central and the location
of point A were studied. In our study four criteria that defines the location of maxillary central
tooth were used. These are; I (Point incisale), Ap (Point Apicale) R (The rotation point of the
root), and the angle between I and the SN plane. K, ,1".":..:

As a result we found a strong positive corelation between the location of point A and R.
We also calculated the regression equation.

Key Words: Upper Incisor Inclination; Point A. e
P
GiRi$ olciimler yapilmakta, elde edilen degerler normal ile
Sefalometri giiniimiizde teshis ve tedavi planla- karsilastirilarak sonuca variimaktadr. (2,7,13,14,15,16). 3
masinda yaygin olarak kullaniimaktadir. Cesitli acagtiri- )
cilar sefalometrik teshis islemlerinde kullanilmak lizere Kullanilan gesitli dligiim yontemleri ve sefalomet- F;
analiz yontemleri gelistirmislerdir. Gelistirilen tiim rik noktalarin giivenirliligi arastirmacilar arasinda tar-
analizlerde sefalometrik noktalar arasi dogrusal ve agisal tisma konusu olmustur. Giivenilirliligi en fazla tartigilan
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olciim SNA—SNB dolayisiyla ANB 6l¢iimii olmustur. Bu
olgiimler hemen hemen tim analizlerde kullanilan,
cenelerin bazal kaidelerinin on arka yonde ve kafa
kaidesine gore iliskilerini veren dlciimlerdir.

Jacobson (12) ANB acisinin genelerin 6n arka
yondeki iliskilerini gostermesi yoniinden yetersiz oldu-
gunu belirtmistir. Buna neden olarak da nasiondaki 6n
arka yondeki degisikligin ve mandibula rotasyonunun
bu aglyi etkilemesini gostermistir.

Jacobson (12) ise ANB olgiimiiniin giivenilmez
oldugunu ileri siirerek A ve B noktalarindan okliizal
diizleme inilen diklerin arasinin dlciilmesini onermis, AO
ve BO olgiimlerini degerlendirmistir. Simif 1 olgularda
erkeklerde 1 mm kizlarda ise 0 mm lik dl¢iimlerin nor-
mal oldugunu belirtmistir. Ancak bu 6lgiimde okliizal
diizlemin dislerin konumuna gore degismesi nedeniyle
giivenilir bulunmamistir.

Hussel ve Nanda (8) ANB acisini etkileyen dort
faktorden bahsetmislerdir. Arastiricilara gore bunlar;
1— A ve B noktalan arasi dikey iliskinin degismesi 2—
NA—B uzunlugunun degismesi 3— Okliizal diizlemin
rotasyona ugramasi 4— Nasionun konumundaki n arka
yondeki degisikliktir. Arastiricilar geometrik oranlar
kullanarak, ANB acisini diizeltici bir yontem onermis-
lerdir.

Binder (1) ise nasiondaki dikey ydndeki degisik-
ligin ANB agisini etkiledigini belirtmistir.

Jacobson (11) ve arkadaslar yaptiklar diger bir
aragtirmada A noktasinin belirilenmesinin miimkiin olma-
dig1 hallerde keser disi kullanarak A noktasini belirliye-
bilecek bir yontem onermislerdir.

Freeman (4) ANB acisinin cenelerin 6n arka ilis-
kisini gostermesi acisindan yaniltici oldugunu belirt-
mistir. Arastirict SNA acisinin normalden saptigi durum-
larda, bu sapmayi diizeltici bir yontem O6nermistir.

Gazilerli (9) ise ANB acisinin alt ve iist keserlerle
iliskisini incelemis ve diglerin egiminin genelerin iliskisi-
ni konpanze etmege yonelik oldugunu belirtmistir.

Keser dislerin aksiel egimlerinde A ve B noktala-
rinin konumlarinin etkili oldugundan ¢esitli aragtiricilar
bahsetmislerdir (4,59). Ornegin iist keserin oldukca
dik oldugu bir durumda A noktasinin 6ne ¢ikmasi ve
ANB acisini etkilemesi kaginilmazdir.

Angulasyonu diizeltildiginde A noktasinin ne 6i-
ciide etkilenecegi sorusu 6nem kazanmaktadir.

Yukarida belirtilen tiim arastiricilar bu faktérden

bahsetmigler ancak bu yonde bir aragtirma yiiriitmemis-
lerdir.

Bizim bu caligmadaki amacimiz, keser disin angu-
lasyonu ile A noktasinin konumu arasindaki iliskiyi
arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamizda Marmara Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalinda tedavi edilmis
27 kiz 18 erkek, toplam 45 bireyin tedavi oncesi ve
sonrasinda “gekilmis lateral sefalogramlarr kullaniimig-
tir. Bireylerin yaglar 11.4—-13.6 arasinda degismekte
olup orta yas 12.3 diir. Olgularin seciminde tiimiiniin
overjetinin olmasina ve overjetin diizeltiimesinde miite-
harrik aparey kullamimasina 6zellikle dikkat edilmistir.
Tedavi yontemi olarak miiteharrik apareylerin secilme
nedeni miiteharrik apareyle tedavide keserlerin biiyiik
olgiide egilme hareketi ile tedavi edilecegi, boylecede
keser angulasyonundaki degismenin gozlenebilecegidir.

Olgularin tiimii bir yillik pekistirme donemini
tamamladiktan sonra film cekilmesi amaciyla klinige
davet edilmislerdir. Tedavi sonrasinda bir yil beklenme-
sinin nedeni, A noktas bolgesinde keser angulasyonu
degismesine bagli remodeling olayinin tamamlanmasini
beklemektir.

SEFALOMETRIK OLCUMLER:

Kullanilan Sefalometrik noktalar:

Aragtirmamizda Sella (S), Nasion (N), Sert doku
pogonion (Pg), Subspinale (A), Ust keser (1), Ust keserin
apical ucu (Ap), Ust keser kokiiniin apical iiglii orta iiclii
simri (R) (Bak sekil: 1) :




REFERANS DUZLEM

Arastirmamizda referans diizlem olarak S—N diiz-
lemine Sella'dan dik inilerek elde edilen S diizlemi
kullanilmistir. (Bak sekil: 2)

Yapilan Olgiimler:

1— Boyutsal ol¢iimler: A, 1, X ve Ap noktalarin-
dan referans diizleme dikey olgiimler yapilmistir.

2— Acisal Olgiimler: T—SN arasi agi dlglilmistir.
(Bak sekil: 2)

-
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Sekil: 2

I—SN aras ac1, Ap. R, 1 ve a noktalarinda tedaviye bag-
i ortalama degisiklik degerleri tabloda goriilmektedir.

BULGULAR
1) 1-SN arast agi, Ap. R, ve A noktalarinda
tedaviye baglh ortalama degisiklik degerleri tabioda
goriilmektedir.

A Noktast 17

Tablodan da goriildiigii gibi 1—SN arast aci, Ap, R, | ve A
noktalarinda tedaviye bagli olarak onemli dl¢lide degi-
siklik goriilmiistir.

I1) 1-SN arasi agt, Ap, R, ve | noktalari ile A nok-
tasi arasi korelasyon degerleri tabloda goriilmektedir.

Tablo'danda goriildiigii gibi A noktasi ile R noktasi ve
Apicale noktasi arasinda pozitif yonde ve onemli korelas-
yonlar bulunmustur. A noktasi ile T—-SN (ag1) arasi
korelasyon ise ters yonde ve onemli dl¢iidedir. A noktast
ile 1 noktast arasi korelasyon ise énemsiz olarak bulun-

mustur.
y:—ﬂ.h17+D.9Dx
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Sekil: 3
A ve R noktasi arasi iliskinin dogrusal dagilim

grafigi goriilmektedir.

111) A noktasi ile 6nemli korelasyon gosteren Ap,
R ve I-SN (agi1) degerlerinin regresyon denklemieri
tabloda goriilmektedir.

y:-0.93+0.48x%
X 54 T
< 7.5mm
~ I . R N
$ ST 0. 5mm -SN (agt) | 16.923 | 6.198 | 9.83 | P <C0.05 Onemli
|
l .
} 7 . 3.346 2.63 4583 | P<0.05 Onemli
. .
el L . 6mm 2.69 198 | 4891 | P <0.05 Snemli
4.076 2.25 6.574 | P<<0.05 Onemli
Sekil: 4 N
. 2.19 2.411 3.31 P <0.05 Onemli
A noktasi ile AP noktas: arasi iligkinin dogrusal

dagihim grafigi goriilmektedir.

TABLO: I
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R (XY) S hata T
A nok. —Ustkeser —0.20 0.20 1 P >0.05 Onemsiz
A nok. —R nok. 0.71 0.146 4.86 P <0.05 Onemli
A nok. —Ap nok 0.55 0.174 3.16 P <0.05 Onemli
A nok. —I SN (ag1) —0.45 0.186 2.4 P <0.05 Onemli

Tablo: 1T

maya konu olmugtur. Bu arastirmalar sonunda ANB
acisini asagidaki faktorlerin etkiledigi  belirtilmigtir.

j A nok. —R nok y =—1.417 +0.90X
3 1) Nasion noktasindaki on arka yonde konum
i A nok. —Ap nok y=—0.93 +0.48X degisikligi

2) A—B noktalari arasi vertikal iliskinin degismesi

A nok. —I—SN y=—0.20 +0.17X 3) Okluzal diizlemin rotasyona ugramasi
4) Nasion-B arasi uzunlugun degismesi
Tablo: III 5) A noktasinin siiperpozisyondan dolayi tespi-
tindeki giicliik

, 6) Ust keser inclinasyonundaki degisiklik.
y:-0.20-0.16x e o

Yukarida belirtilen ilk bes faktoriin A noktasina
Smm 26‘“‘“; nasil etki ettigi bircok aragtirmanin konusu olmus ve
) ’ : bazi arastizicilar gesitli sapma durumlarinda A noktasini
diizeltici formuller 6nermislerdir (4,11,12,17).

Ust keserin inclinasyonu ile A noktasinin konumu
arasi iligki ise arastiricilarca bir faktor olarak belirtilmig
1 ancak bu iligki rakamsal olarak ifade edilmemistir.
Arastirmamizin amaci keser inclinasyonu ile A noktasi-
min konumu arasi iliskiyi matematiksel olarak ifade et-
mektir. :

A noktasinin konumunu etkileyebilecek diger bir
faktor de biiyiime gelisim olarak diisiiniilebilir. Holdaway

1 \l/ gekil: 5 (6), Ricketts (13), Nanda (10) ve Erverdi (3) yaptiklari
| aragtirmalarda A noktasindaki ‘biiyiimenin olduk¢a
: 1—SN (ag1) ile A noktas: aras! iligkinin dogrusal . 6nemsiz olgiilerde oldugunu belirtmislerdir. Bu yiizden
dagiim grafigi goriilmektedir. aragtirmalarda A noktasindaki biiyiime goz oniine alin-
mamistir.
TARTISMA

» Arastirmamizda tedaviye bagl olarak A noktasi
degisikligi ile keser dige ait 1, R, Ap noktalari ve 1-SN
agisi arasi korelasyon katsayilari hesaplanmigtir. Sonugta

Giiniimiizde pek ¢ok analiz yonteminde c¢enelerin
on arka yon basal iliskisini tayin etmede SNA—SNB
dolayisiyla ANB agilarindan yararlaniimaktadwr (2,7, R noktasi ve Ap noktast ile A noktasi arasinda énemli
13,14,15,16). ANB agisimn giivenirliligi birgok arastir- pozitif yonde korelasyonlar bulunurken, A noktas: ile




1—SN arasi aginin korelasyonu ters yonde negatif onem-
li bir iliski olarak bulunmugtur. A noktasi ile | noktasi
arasi iligki ise onemsiz dlgilde ve negatif yondedir.

Tablo 2 den de goriildiigii gibi A noktasinin konu-
munu belirleyen en 6nemli korelasyon degeri R noktasi
ile ilgilidir. Ve pozitif yonde bir iligkidir. Bu bulgumuz
Jacobson (11) ile uyum igindedir. Jacobson A noktasi-
nin konumunun en iyi R noktasimin belirledigini bul-
mustur. R noktasi aslinda kokiin 1/3 apical iigliisiiniin
basladig1 sinir olup, rotasyon hattinin gectigi noktadir.
Dolayisiyla bu noktada hareket minimun olgidedir. A
noktast ile R noktasi arasi regresyon denklemi
Y = —~1.417 + 0.90X esitligi ile ifade edilebilir. Bu esit-
likte Y bagimh degisken yani A noktasi degeri, X ise
bagimsiz degisken yani R noktasi degeridir.

Bu esitlik kullanilarak keser digin labie lingual
yondeki tiping hareketinin sonucu olarak A noktasinin
alacagi konum tahmin edilebilir. Ozellikle teshis islem-
lerinde iist keserin agin dik oldugu durumlarda A nokta-
sinin gergek yerini tahmin etmek oldukg¢a onemlidir.
Boyle bir durumda sefalometrik ¢izim iizerinde keseri
normal inclinasyona getirip, A noktasinin yeni konumu-
nu R noktasina gore tahmin etmek yararli olacaktir.

I-SN arasi ag! ile A noktasi arasi korelasyon ise
simirda 6nemli bulunmugtur. Ancak bu parametre R
noktasindaki kadar giiglii bir korelasyon gostermedi-
ginden o olgiide giivenilir degildir. Ancak R noktasi
yerine bu kriteri kullanarak A noktasini belirlemenin
avantajli yonii, burada keserin yerini tahmin isleminin
gerekmemesidir.

Oyleyse her iki yontemin birlikte kullaniimasi
birbirini tamamlayici olacaktir.
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